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Voorzichtig helpt ze haar 
schoonmoeder in de rolstoel, 
zodat ze kan eten. “Het is 
lasagne. Pas op, het is bloedheet 
hoor, zelfs het bord is warm. 
Het toetje is voor straks, zal ik 
het aan de kant zetten? Is dat 
makkelijker?” 

“Als ik er ben is het al snel goed. 
Ik zoek op mijn mobiel André 
Rieu op en we luisteren samen. 
Verder doe ik de was, help haar 
met douchen als het nodig is 
en ga met haar wandelen. Ze 
ziet met haar ene oog niks en 
met het andere 20 procent. 
Onderweg vraagt ze mij weleens 
waar we langskomen. Of het 
klopt dat er hoge gebouwen 
staan en dan vertel ik haar erover. 
Ze kan genieten van de geur van 
pas gemaaid gras.” Het sigaretje 
dat Jolanda onderweg voor haar 
opsteekt, maakt het af.

“Tot voor kort was mijn 
schoonmoeder iedere zondag 
bij ons. Dat gaat niet meer, we 
hebben niet zo’n hoge wc en ze 

“Ik doe heel veel. Bijna ieder dag ben ik bij mijn schoonmoeder 
in het verzorgingshuis Goezate in Werkendam. Ik ga niet op 
vakantie naar het buitenland want ze is een vrouwtje van de 
dag.” Jolanda Bats is gek op haar. “Ze heeft veel meegemaakt, 
is verschillende keren ernstig ziek geweest en toch blijft ze altijd 
positief.”

wordt onrustig. De structuur in 
Goezate is prettig.”

“Tegenwoordig wordt de familie 
gevraagd om te helpen in het 
verzorgingshuis. Ik vind dat heel 
normaal. Voor mij is het geen 
opgave. Een ouder kan wel tien 
kinderen grootbrengen en een 
kind zou geen ouder kunnen 
verzorgen in zijn laatste dagen?” 

Dat is een ingewikkeld punt, 
blijkt als we verder praten. Veel 
kinderen zijn door de zorg voor 
hun thuiswonende ouders vaak 
moe en uitgeput. Het is voor 
hen een verlichting als hun vader 
of moeder is opgenomen en 
ze even niet meer hoeven te 
zorgen. Iedere situatie is weer 
anders, ja.

Jolanda moet ook weleens 
huilen om de zorg. “De zusters 
moeten alles in de computer 
zetten en hebben daardoor 
minder tijd voor de mensen, 
daarvoor zijn ze de zorg niet 
ingegaan. Heel triest.”

Jolanda en mevrouw Bats

“Jolanda is een gouden 
schoondochter”, mengt haar 
schoonmoeder zich in het 
gesprek. “Er is geen betere, ze 
doet alles voor me en is altijd 
vriendelijk.”

“Ik haal met mijn schoonmoeder 
in wat ik met mijn eigen moeder 
gemist heb. Doordat ik een 
schipperskind was en op het 
internaat zat, zag ik mijn moeder 
alleen bij bezoek. Als ik naar 
het internaat terug moest, 
vocht ik en trok ik de knopen 
van mijn vaders overhemd. De 
tijd met mijn moeder erna was 
kort, omdat ze op jonge leeftijd 
overleed.”

Mia en Jolanda Bats, 93 en 54 jaar,
Werkendam
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Samen met broer Bart woonden 
tante Jo en oma Geertje het 
langste thuis. Hun vader en 
moeder overleden vroeg. Bart 
werd zo’n beetje de vaderfiguur. 
Geertje kreeg een dochter, met 
zijn drieën brachten ze haar 
groot. “Wat ze van de ene niet 
mocht, mocht van de andere 
wel”, vertelt tante Jo.

De zussen wonen sinds 2012 met 
zijn tweeën in een seniorenhuisje, 
twee straten verwijderd 
van hun ouderlijk huis in de 
Wilhelminastraat. Eikenhouten 
meubels, geschulpte vitrage voor 
de ramen, een vensterbank vol 
plantjes en snuisterijen. 
In hun gezamenlijke huishouden 
houdt oma Geertje het meeste 
bij, ook al vindt tante Jo van 
niet. Tante Jo wil haar zus nog 
weleens commanderen, ‘doe 
dit of doe dat’. Oma Geertje 
probeert het niet te horen. 
Schoonmaken doet zij en 
koken blijkt ze ook te doen.  
Haar schoonzoon haalt 1 keer 
per week de boodschappen. 
Tussendoor gaat ze op haar 

In de tuin komt een klein wit hondje aangelopen. Blaffend, 
grommend, dan weer kwispelend. Het is Snuf, het knuffeldier van 
oma Geertje en tante Jo de Vaal uit Beesd.
De zussen groeiden op in een gezin met zeven kinderen. Naar 
goed Betuws gebruik teelden vader en moeder aardbeien en 
verder wat groenten en aardappelen. De grond werd gepacht van 
een boer via de notaris.

driewielfiets naar de bakker en 
de slager. 

De thuiszorg komt binnen, 
ze helpt oma Geertje met 
het klaarmaken van haar 
insulinespuiten en het invullen 
van de administratie ervan. De 
verpleegkundige komt speciaal 
langs op de dagen dat tante Jo 
naar de dagopvang gaat. Dan 
maakt oma Geertje graag schoon 
en vergeet dan weleens te eten. 
Met het bezoek van de thuiszorg 
blijft de diabetes in balans. 
Mocht het toch een keer 
’s avonds of ‘s nachts misgaan 
dan slaat tante Jo alarm en 
zorgt dat er hulp komt. Al 
verschillende keren heeft ze zo 
haar zus geholpen.  

Tante Jo is op dinsdag, 
donderdag en vrijdag naar de 
dagopvang. Ze is hier eerst zelf 
verzorgster geweest.
“Jo werd wat vergeetachtig, ze 
verdwaalde zelfs in onze eigen 
straat, een buurmeisje bracht 
haar thuis. We slapen samen en 
1 keer werd ik ’s nachts wakker 

van haar. Mijn zus had zich 
aangekleed want ze moest haar 
zus Jannie gaan halen. Ze kreeg 
ook kwaaie buien en begon te 
brommen.” Door de dagopvang 
is tante Jo weer meer zichzelf 
geworden. Jo volgt het verhaal 
kritisch en kijkt erbij of het 
allemaal maar half waar is. 

Oma Geertje gaat de keuken 
in om te koken; aardappelen 
en boomstammetjes, een 
ouderwetse geur drijft de kamer 
binnen. Even later schuiven 
de dames aan. Oma schept 
op en tante kijkt keurend toe. 
Daarna wast oma af, tante Jo 
maakt alles droog en zet het 
in de keukenkastjes boven het 
roestvrijstalen aanrecht. 

Twee vrouwen in truitjes met 
een druk printje, oma Geertje 
met een lange broek eronder 
en tante Jo met een rok en 
kniekousjes in praktische 
sandalen. “Ik heb nog nooit een 
lange broek aangehad en zal dat 
ook nooít doen”, zegt ze beslist.

Ongemerkt zijn de zussen steeds 
meer mantelzorger voor elkaar 
geworden. Wat de één niet kan, 
doet de ander. Vergroeid met 
elkaar houden ze samen stand. 

Geertje en Jo de Vaal, 75 en 83 jaar
Beesd

Geertje en Jo de Vaal
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Ook al studeert Daan nu 
Mens en Techniek aan Avans 
Hogeschool in Tilburg en is de 
vaste woensdag niet meer zo 
vast, hij probeert iedere week bij 
zijn opa in Breda langs te gaan. 
Zoals altijd ligt de vriezer vol met 
beschuitbollen. Zodra hij er is 
gaan er twee op de verwarming 
en bakt opa de eieren volgens 
eigen onnavolgbaar recept met 
een beetje zout en peper en een 
scheutje melk. 

Regelmatig doet Daan gelijk 
allerlei klusjes. De ramen zemen, 
kijken waarom de tv op ‘zwart’ 
staat, de keuken schoonmaken. 
Opa’s gezondheid gaat achteruit. 
Na twee jaar nadenken over 
een rollator heeft hij toch 
maar besloten er eentje aan 
te schaffen. ‘Zijn vrouw houdt 
hem niet meer bij’, grapt hij. 
Het apparaat is ook iets om 
over te mopperen. Het maakt 
herrie en overal ligt de stoep 
scheef, ‘ook in de Franklin 
Rooseveltlaan’. Hij bedoelt 
de oprit van zijn dochter. Het 
zijn plagerige en tegelijkertijd 
ietwat stekelige opmerkingen. 

Toen Daan Sybesma op de basisschool en later op de middelbare 
school zat, was het iedere woensdag vaste prik: hup naar opa de 
Vries voor een gebakken eitje op twee beschuitbollen en twee 
sneetjes brood met leverpastei. 

Want dat hij een rollator nodig 
heeft, is een zichtbaar teken van 
achteruitgang. In november vorig 
jaar is Lewy body dementie met 
Parkinson bij hem vastgesteld. 
Iedere week gaat hij naar de 
fysio. Daar fietst en loopt hij en 
rekt en strekt zijn armen om de 
voortschrijdende stijfheid de 
baas te blijven. Een ontstemde 
blik. “Ik vind er niets aan, het 
helpt niet.”

Opa is een trotse, ouder 
wordende man met een typisch 
gevoel voor humor. Vroeger 
zorgde die humor al voor een 
klik tussen Daan en zijn opa. Zijn 
minder wordende gezondheid 
verdiept hun contact en het 
spreekt het zorgzame in Daans 
karakter aan. Een eigenschap 
die medebepalend was voor zijn 
keuze voor de studie Mens en 
Techniek. 
Tijdens zijn stage bij het Amphia 
ziekenhuis waar hij onderzoek 
deed naar patiëntgerichte zorg, 
zag hij hoe ouderen worstelen 
met de informatie die artsen 
hen meedelen. “Ze zien te 
veel verschillende artsen en de 

gesprekkengaan te snel. Eén arts 
die volledig op de hoogte is van 
alle zorg rond een patiënt zou al 
een oplossing kunnen zijn.” 
Wat hij tijdens zijn studie 
tegenkomt, valt hem ook thuis 
bij zijn opa op. “Hij wil erbij zijn, 
maar gesprekken gaan soms te 
rap. Er ontstaat iets bij hem van 
‘laat me maar’. Ik zie dat mijn 
opa ‘vijf regels achterloopt’ en 
in zijn eigen wereldje zit. Met 
een blik of een lolletje maak ik 
duidelijk, ‘oké ik snap je, ik luister 
naar je’.” 
Terug naar opa zelf. Samen met 
zijn vrouw en de bovenburen 
speelt hij Amerikaans Jokeren, hij 
wint altijd. Hij kookt vaak, vooral 
lekker gekruide stamppotjes. 
Daan moet maar gauw zijn 
rijbewijs halen zodat hij hem kan 
rondrijden. Ondanks zijn broze 
gezondheid blijft opa het beste 
ervan maken. Voor Daan alle 
redenen om iedere week langs 
te blijven komen.

Opa Christ de Vries en Daan 
Sybesma, 86 en 20 jaar,
Breda

Opa Christ de Vries en Daan 
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Eva komt uit Werkendam uit een 
gelovig gezin. “We hadden thuis 
een winkel op de hoofdstraat in 
sokken en zakdoeken, die heette 
De Kleine Bazaar. Ik heb ook in 
de winkel geholpen, maar daar 
had ik al gauw niet veel zin meer 
in.”
Ze haalde veel kattenkwaad uit, 
peren uit de boomgaard halen. 
“Eerst ging er eentje kijken, dan 
kwamen wij. Een ander bleef 
op wacht staan en klapte in zijn 
handen als er iemand aankwam.” 
Op school stond ze vaak in de 
hoek. “Wel zo, met mijn kontje 
in de hoek, zodat ik toch in de 
klas kon rondkijken, totdat de 
meester het verbood.”

Eva is gek op kinderen. Vroeger 
al, dan zat heel de werf vol. 
“We hadden altijd nog wel 
een bankske waar iemand 
kon gaan zitten. Er was geen 
plek voor ‘mauwers’, mauwen 
doen vervelende katten.” 
Schoolkinderen komen ook in 
Goezate op bezoek. “En dan 
heb ik knieën te kort.” Ze vertelt 
over een kleuter: “Ze is beetje 
zielig, ze ziet bijna niets Met 

Eva is nooit volwassen geworden, zegt ze zelf. En nog steeds 
is ze rebels. Van haar afdeling in Zorgcentrum Goezate weet ze 
de deurcode waarmee deze van het slot gaat. Zo kan ze zelf vrij 
in- en uitlopen wanneer ze wil. “Ik vertel de verzorging altijd 
wanneer ik ga. En ik vertel de code niet aan anderen.”

Eva en Boomer

het puzzelen zeg ik haar voor, 
dat stukje hoort daar, ga maar 
proberen.”

Eva’s moeder had tbc en ging 
kuren in de lichthallen, grote 
ruimtes waar veel zonlicht 
binnenkwam. Daarom groeide 
Eva op bij haar oom en tante. 
Lieve mensen.  Nadat zij 
overleden waren, trok Eva in bij 
een nichtje en haar man. Later 
woonde ze op zichzelf.

Zes jaar geleden verhuisde Eva 
naar de gesloten afdeling van het 
zorgcentrum. Het ging niet goed 
met haar daar. Ze was één en 
al somberte en opstandigheid. 
Totdat activiteitenbegeleidster 
Francisca met haar hond Boomer 
kwam. Een labrador die mensen 
haarfijn aanvoelt. Door hem 
knapte Eva helemaal op.

Francisca had altijd al honden 
gehad. Nadat de laatste was 
overleden hadden ze thuis 
eigenlijk besloten om geen 
hond meer te nemen. Het bleef 
knagen en toen werd de knoop 
doorgehakt en kwam Boomer in 

huis. Francisca: “Ik neem hem 
ook mee naar de revalidatie-
afdeling bij Goezate. Bij iemand 
die stilletjes in een stoel hing, 
ging Boomer uit zichzelf met zijn 
kop onder zijn hand zitten. En op 
een gegeven moment zie ik de 
vingers van die man bewegen, 
was’tie hem aan het kriebelen.” 
Door Boomer gaan mensen 
bewegen. Francisca: “Als je zegt 
‘ga je mee de hond uitlaten’, 
is dat heel anders dan ‘kom, u 
moet een rondje lopen om te 
bewegen’.”
“Pas op Boomer, ze gebruiken je 
overal voor”, grijpt Eva in. “Laat 
ze maar kletsen.” 
Wat Boomer voor haar 
betekent? “Als’tie er niet is, 
ben ik zo eenzaam, dat vind ik 
verschrikkelijk. De dagen duren 
langer.” Ze verstaan elkaar door 
en door. “Als ik zeg, wat is Piet 
stil, gaat’ie bij de kanariekooi 
kijken.” 
Boomer en Eva, een poot en een 
hand op één buik.

Eva Hakkers (86) woont in 
zorgcentrum Goezate, Werkendam 
en is gek op labrador Boomer (10).
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Wat aanvankelijk 
hartklachten leken, bleek 
een dodelijke hemolytische 
streptokokkeninfectie. Zijn 
linkerarm moest eraf. En dan nog 
zou herstellen een wonder zijn.

Toch krabbelde hij op. Het was 
een moeilijke herstelperiode. 
Bea vroeg zich af wat Cor nodig 
had en nog zou kunnen. Een 
kunstarm was niet mogelijk. 
“Voordat hij thuiskwam liep ik 
met mijn arm op mijn rug door 
het huis. Waar zou hij tegenaan 
lopen.” 
Emotioneel was het ook zwaar. 
Cor had zwarte angstdromen. 
“Dat het huis in de fik stond en ik 
mijn gezin niet kon helpen.” 

Maatschappelijk hulpverleners 
keek hij de deur uit. Mensen 
die afspraken niet nakwamen, 
konden ook gaan. Alles kon 
zelf wel worden opgelost. 
Benauwend vond Cor het. “Ik 
hoefde maar naar een kopje 
te kijken en het werd me al 
aangegeven.”

Terwijl ze het vertellen, zitten 
we in de tuin, de zon schijnt 
uitbundig. 
Met een typisch Rotterdamse 
‘niet lullen maar poetsen’ 
houding gaat het ook over 
inventieve oplossingen. Cor 
loopt naar binnen en komt 
terug met een broek. De 
pijpen knelt hij onder zijn kin. 
Met zijn ene hand laat hij zien 
hoe de broeksband makkelijk 
is te sluiten met een lus met 
klittenband. Hij haalt hem 
behendig door een ring heen. 
Met een op een plank 
vastgemaakte dunschiller 
maakt hij aardappelen schoon. 
“Spruitjes doe ik nooit meer, ik 
was er 1,5 uur mee bezig. Ik was 
eigenwijs, ik moest het gewoon 
kunnen.” 
Ook samen de elektriciteit doen 
bij hun vakantiehuis blijft bij een 
eenmalige actie, omdat ze de 
‘halve’ camping zonder stroom 
hadden gezet.

Ondanks de inventiviteit blijft 
er voor Bea nog genoeg werk 

“De artsen vroegen mij of Cor een geloofsovertuiging had en de 
laatste sacramenten zou willen. Dan zakt de grond onder je weg.” 
Bea Wolf heeft het over de nacht elf jaar geleden waarin haar 
man ernstig ziek op de Intensive Care lag. 

over. De was, schoonmaken, 
boodschappen doen en alle 
potjes eerst opendraaien 
voordat ze de kast ingaan. 
Nagels knippen, zijn rug wassen. 
Allemaal naast haar intensieve 
schoolwerk. Bea: “Ik ben een 
ouderwetse kleuterjuf, die zelf 
alles voorbereidt.”

Kort geleden waren er 
extra zorgen vanwege de 
heupoperatie van Cor. Bea brak 
haar been, waarop ze als ‘jut en 
jul’ samen voortmodderden. 
Onlangs is Cor geopereerd aan 
zijn enige hand, waardoor hij een 
poos helemaal afhankelijk is.

Bea: “Ik heb mezelf nooit als 
mantelzorger gezien. Nooit 
geweten dat ik bij de gemeente 
terecht zou kunnen. Zorgen voor 
je man doe je gewoon. Zelfs als 
het wel héél veel wordt, moet 
het echt doordringen dat je om 
hulp kunt vragen.”

Cor (74) en Bea (63) Wolf, 
’s-Hertogenbosch

Bea en Cor Wolf
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Een brede grijns terwijl hij nog 
even doorgaat over zijn ‘drukke’ 
baan bij de overheid. Een joviale 
man, hij steekt graag de draak 
met zichzelf en met de mensen 
om hem heen.

Schijn bedriegt, achter 
die bravoure zit een hoop 
verdriet. Theo kampt met 
geheugenproblemen en zijn 
oriëntatie en begrip laten hem 
in de steek. “Het begon, denken 
we, in 1996 na een whiplash. In 
2002 werd hij afgekeurd voor zijn 
werk. Ik startte net in een nieuwe 
baan”, vertelt zijn vrouw Irene. 
Er gebeurden steeds vaker 
dingen die niet klopten. Zo 
erg, dat Theo met Irene voor 
onderzoek naar de geheugenpoli 
ging. Irene: “Dat was in 2014. 
Er kon niet echt een diagnose 
worden gesteld.” In september 
2015 werd Theo acuut 
opgenomen op de intensive care 
vanwege een gescheurde aorta, 
hij kreeg ook een delier. “Toen 
is er echt wel een knik gekomen 
in zijn gezondheid. Een paar 
maanden later tweemaal een 
tia, vorig jaar een hartinfarct. Die 

Hun huis in Oosterhout staat vol schitterende, antieke telefoons 
met ouderwetse draaischijven, een paar hebben zelfs een slinger. 
Sommige zijn enkele duizenden euro’s waard. Theo Stikkers, de 
verzamelaar, kreeg belangstelling voor de apparaten vanwege 
zijn werk bij de PTT. “Ik was daar ‘aanwezig’, ik liep met een map 
onder mijn arm druk te doen.” 

periode was verschrikkelijk, Theo 
liep bloot de straat op, hij was zo 
in de war.” 
Theo: “Ik had hallucinaties, 
ik dacht dat mijn moeder op 
mijn bed lag en dat ze me 
wegstuurde.” Irene: “We 
vroegen ons echt af, hoe krijgen 
we dit in hemelsnaam samen 
voor elkaar?” 

Ze ontmoetten elkaar voor het 
eerst in ’s-Hertogenbosch. Theo 
hing aan de bar een beetje slap 
te ouwehoeren, zegt hij. “Ik zag 
Irene binnenkomen en viel als 
een blok.” Het was wederzijds. 
Ze hadden een actief sociaal 
leven. Theo was na zijn pensioen 
schipper op het pontje tussen 
Terheijden en Breda. Irene zat in 
allerlei besturen.

Irene: “Ik werk vijf  dagen in 
de week als teammanager. De 
besturen heb ik op verzoek 
van Theo opgegeven, ik ga nu 
nog alleen 1 keer in de week 
bowlen.” 
Huilen, verlies, isolement. Theo: 
“Ik versta de mensen niet. Een 
gesprek kost veel moeite en 

mensen laten het dan afweten.”
Irene: “’s Ochtends zet ik zijn 
ontbijt klaar. Op de kasten heb ik 
stickers geplakt waarop staat wat 
erin zit. Ik maak een weekschema 
met alle afspraken.”
Theo: “Ik sta om half acht met 
haar op, anders moet ik het 
zelf doen. Dan lees ik twee 
kranten en wacht ik op de 
thuiszorg. ”Soms wil iemand 
koffie, meestal niet want ze 
hebben geen tijd.Om 12 uur 
belt Irene en zegt dat ik moet 
gaan eten. Ik kijk veel naar dat 
kastje, kinderprogramma’s en al.” 
Met een vette knipoog: “Ik heb 
het goed naar mijn zin als Ajax 
verliest. Mijn broer is voor Ajax, 
dus ik voor PSV.”
De tijd samen vullen ze door met 
de scootmobiel erop uit te gaan 
en met af en toe een dagje uit. 
Laatst hebben ze de Rummikub 
weer tevoorschijn gehaald. 
Ze doen hun best alles zo 
gewoon mogelijk te laten zijn. 

Terwijl Irene opstaat om nog 
eens koffie in te schenken, laat 
de kat zich zien en strijkt langs 
Theo’s benen. Hij haalt haar 
zachtjes aan.
Als Irene weer zit, zegt ze, terwijl 
ze Theo aanraakt: “We praten 
veel zo, met onze handen.” En 
even later: “Het is zo moeilijk. 
Wanneer zijn we man en vrouw, 
wanneer ben ik verzorger.” Ze 
kijken elkaar aan, peilen elkaars 
gedachten. Niet alleen verdriet 
glijdt over hun gezichten, ook 
warmte en elkaar willen troosten.

Irene (58) en Theo (73) Stikkers, 
Oosterhout

Irene en Theo Stikkers
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en ruim. Het heeft een prachtig, 
vrij uitzicht over golfpark De 
Haenen en het daarachter 
liggende bos. 

Vanuit het naastgelegen 
Woonzorgcentrum Park 
Zuiderhout is de zorghulp 
dichtbij. Er is ondersteuning 
bij de dagelijkse dingen zoals 
opstaan, douchen, aan- en 
uitkleden en naar bed gaan. 
Ook de maaltijden komen van 
Zuiderhout. Daaromheen doet 
Gerda veel zelf. “Ik sta graag om 
zeven uur op, de ochtendstilte 
vind ik zo fijn. Eerst ben ik wat 
aan het rommelen. Rond 8 uur 
maak ik een bordje pap voor 
Henk dat ik hem zelf geef. Dan 
ga ik zelf eten en de badkamer 
voor mijn man in orde brengen. 
Als Henk uit bed is, drinken 
we samen koffie. Om half 12 
maak ik zijn medicijnen klaar en 
daarna lunchen we. Regelmatig 
komen de buren Henk na zijn 
middagslaapje halen voor een 
wandeling. Ik heb dan een uurtje 
voor mijzelf.”
Tot voor twee jaar had Gerda 
met een vriend een abonnement 

Ze trouwden in 1958. Henk 
werd directeur van de Pius XII-
School in Breda, tegenwoordig 
de Spreekhoorn, voor speciaal 
onderwijs aan kinderen met 
slechthorendheid en een 
spraakgebrek. “Het was een 
streekschool voor West-Brabant 
en Zeeland. Schoolbusvervoer 
bestond nog niet. We hadden 
een mannetje en een bus, zelf 
haalde ik in mijn Volkswagen 
Kever kinderen op.”

In 2006 werd bij Henk Parkinson 
vastgesteld. De ziekte heeft 
zijn gezondheid inmiddels zo 
ondermijnd dat hij volledig 
afhankelijk is. Vanaf 2015 kan hij 
door een val waarbij hij zijn been 
brak niet meer zonder rolstoel. 
“Het ziekenhuis adviseerde toen 
dat Henk niet meer terug naar 
huis zou gaan. We woonden 
hier al en het is heel spannend 
geweest of we hier zouden 
kunnen blijven.”
Met grote vasthoudendheid 
heeft de familie het voor elkaar 
gekregen. De vreugde daarover 
is meer dan begrijpelijk. Het 
appartement is comfortabel, licht 

Een jongerenreis naar Luzern in de Zwitserse Alpen bracht Henk 
en Gerda Overmeer samen. “We hadden veel geklommen. 
Iedereen ging naar beneden, ik durfde niet. Henk heeft me 
geholpen, het duurde heel lang.” Gerda glimlacht naar Henk 
terwijl ze het vertelt. 

op kamermuziekconcerten in 
Tilburg. Het was een stok achter 
de deur om op stap te gaan. 
Haar vriend kan helaas niet meer 
en Gerda vindt alleen gaan 
te vermoeiend. “’s Middags 
wanneer Henk is opgehaald 
zou ik wel weg kunnen. Maar 
daarvoor ben ik eigenlijk ook 
te moe. De nachten zijn vaak 
onrustig. We proberen naar 
verjaardagen te gaan. In de 
praktijk schiet dat er vaak bij in. 
Stel dat hij niet goed wordt, dat 
vind ik toch een groot bezwaar.” 

Contacten buiten de deur 
worden steeds minder is de 
conclusie. “Dat is geen obsessie 
voor mij, het is nu eenmaal zo.”
De kinderen steunen en springen 
bij. “Ze doen de boodschappen. 
De administratie ook, die schuif 
ik graag en makkelijk weg.” 
Opnieuw een tedere lach naar 
haar man: “Vroeger deed jij 
dat allemaal Henk, kon ik gaan 
fladderen.” 

Gerda en Henk Overmeer, 
83 en 90 jaar
Teteringen 

Gerda en Henk Overmeer
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“Ze werd bestolen. Eerst werd 
haar pincode afgekeken en 
vervolgens haar portemonnee 
meegenomen.”
De arts stelde op een gegeven 
moment de diagnose: Alzheimer. 
“We hebben er samen heel veel 
om gehuild. ‘Hoe moet dat nou, 
vroeg mijn moeder, ik wil per 
se in mijn eigen huis blijven’. Ik 
beloofde haar dat ik straks voor 
de beste plek zou zorgen.”
“De periode dat ze net hier 
in Aernswaert in Hank was, nu 
vierenhalf jaar geleden, was het 
ergst. Boos, boos, boos. ‘Waar 
zijn mijn spullen, ik wil ze nú 
terug, ze zijn gestolen!’”, vertelt 
zoon Arjen. 
Hun moeder volgt het gesprek 
intensief zonder woorden. Ze 
reageert op de intonatie ervan. 
Boos, verschrikt, knikken. Het 
past allemaal wonderwel bij 
waar het op dat moment over 
gaat. Zacht lachen, omlaag 
kijken, handen aan het gezicht, 
verwonderde blik omhoog. 
Arjen: “Ik heb van gesprekken 
met mijn moeder videofilmpjes 
gemaakt. Als ik die terugkijk zie 
ik hoe groot het verschil tussen 

“Onze moeder is altijd een heel zelfstandige vrouw geweest. 
Ze ging voor een fietsvakantie naar Sri Lanka. Ze heeft na de 
scheiding van onze vader 25 jaar lang alleen gewoond. Ze liet 
haar ogen laseren om te kunnen blijven autorijden. Tot zeven jaar 
geleden deed ze alle betalingen zelf via de computer. Toen begon 
het te haperen”, vertelt haar dochter Brigitte.

nu en een jaar terug is. Die 
filmpjes tonen dat. Mijn eigen 
waarneming laat me in de steek. 
Het gaat zo geleidelijk achteruit, 
dat ik het niet in de gaten heb.”

Nu mevrouw Mötter niet meer in 
Gorinchem op zichzelf woont is 
de druk van het zorgen zo goed 
als weg. 
Brigitte: ”Toen ze nog thuis 
woonde vroegen we ons 
constant af of ze veilig was, niet 
beroofd werd, haar auto niet 
kwijt raakte of haar fiets niet 
werd gestolen. Ze ging 27 keer 
op een dag naar de winkel om 
telkens met één boodschap 
terug te komen. Dan had ze 
brood gehaald en bedacht ze ‘oh 
ik heb geen boter’, terug naar 
de winkel. Weer thuisgekomen 
de constatering, ‘nu heb ik geen 
beleg’ en weer terug naar de 
winkel. Met veel moeite hadden 
we haar overtuigd om naar de 
dagopvang te gaan. De eerste 
keer bracht ik haar zelf. Ze wilde 
echt niet in de taxibus stappen. 
Bij aankomst in de dagopvang, 
werd ze verschrikkelijk kwaad 
op mij. Dat ik haar daar naartoe 

bracht! Na een poosje was het 
goed. Zei onze moeder dat ze 
zo fijn met de bus naar de club 
ging.”
Arjen, Brigitte en hun zus Karin 
reisden vaak naar Gorinchem. 
Zelf wonen ze in Barendrecht 
(Arjen) Raamsdonksveer (Brigitte) 
en in Rotterdam (Karin). Toch 
vinden ze niet dat ze in die 
periode en ook niet na de 
verhuizing echte mantelzorgers 
zijn. “Dat zijn mensen die 24/7 
moéten zorgen”, vindt Arjen. 

In Aernswaert komen de 
kleinkinderen regelmatig, 
Brigitte en Arjen gaan wekelijks. 
Arjen: “We zitten dan bij elkaar. 
Naarmate mijn moeder verder 
‘terug gaat’, kom ik dichterbij. Zo 
was mijn relatie met mijn moeder 
niet. Die was veel afstandelijker. 
Ik raak haar veel aan, geef haar 
de kussen die ik van de kinderen 
moet doorgeven.” 
Brigitte: “Met mij knuffelt ze 
niet. Ze aait me over mijn broek, 
vooral deze. Daar lijken vlekken 
op te zitten.”

Met zijn drieën wandelen ze 
veel, zo ook vandaag. Liefdevol 
helpen ze hun moeder in 
haar jas. Een klein vrouwtje 
tussen haar grote kinderen die 
beschermend om haar heen 
staan. Buiten aangekomen gaat 
stevig de pas erin. Dat kan ook 
zo weer veranderen. Brigitte: 
“Iedere grasspriet is een reden 
om stil te staan.”

Trees Mötter, Aernswaert, Hank
Brigitte, 57 jaar , Arjen, 49 jaar en 
Karin, 60 jaar

Mevrouw Mötter en haar kinderen
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Alle post wordt voor hem in een 
la gelegd. Meestal komt hij op 
vrijdagavond, blijft een nachtje 
slapen, neemt de papieren door 
en gaat met zijn moeder op stap.
Dorinda zorgt naast de acute 
hulp voor de vrouwenspullen. 
Een lekker luchtje, nieuw 
ondergoed, make-up, dat soort 
dingen. 
Maarten, haar vierde kind, is ‘de 
meest luie’, zegt zijn moeder. 
“Hij rijdt me altijd een beetje 
rond.”  

Cilia woont nu een klein jaar in 
de Annenborch in Rosmalen 
in een appartement met een 
eigen slaapkamer, douche en 
keukentje. Het is van allerlei 
gemakken voorzien met knoppen 
waarmee de deur opengaat, het 
licht aan- en uitgeschakeld wordt 
en de zonwering omlaag en 
omhoog gaat.
 
Ze is één van elf kinderen van 
Johannes de Leeuw, dijkgraaf en 
burgmeester van Alphen, bekend 
door zijn manhaftig optreden 
begin vorige eeuw tijdens de 
overstromingen van de Maas.  

Cilia Freriks – de Leeuw wordt omringd door vier mantelzorgende 
kinderen. Thomas en Dorinda wonen het dichtst bij en zijn er het 
snelst voor acute zaken zoals een tv die het ‘ineens niet meer 
doet’ of wanneer Cilia een ongelukje heeft gehad. Bart woont het 
verste weg in Borne onder Almelo. Hij doet de administratie.

Cilia Freriks en haar kinderen

Een voornaam en sterk geslacht. 
Dat neemt niet weg dat Cilia 
de jaren begint te voelen, haar 
lichaam wil niet meer wat zij wil. 
Maar, ‘ik wil pas dood als mijn 
kleinkind is geboren, dat heb ik 
met Antonius afgesproken.’ De 
heilige Antonius is een grote 
vriend. Als Cilia iets kwijt is, roept 
ze hem aan, en met succes. Zo 
vond ze haar verloren trouwring 
terug in de koelkast, die lag 
keurig voor haar klaar op een 
pakje boter. 

De zorg in de Annenborch 
is goed. “Vooral de oudere 
medewerkers snappen het”, 
vindt Cilia. Zoals die ene die haar 
een plezier door ’s avonds een 
Martini in te schenken, voordat 
hij zelf naar huis gaat. 
Thomas: “Wij rijden vooral 
de ‘gaten in de zorg’ dicht. 
We zorgen voor de was en de 
boodschappen. We melden 
reparaties, dat soort zaken. Via 
WhatsApp maken we afspraken 
wie van ons met Cilia op stap 
gaat. De ene keer naar een 
modeshow. Koersbal bevalt ook 
goed, net zoals op een terrasje 

zitten.” Thomas zelf is al een 
paar keer met zijn moeder op 
de duo-fiets erop uit geweest, 
een enorm succes. “Prachtig, 
prachtig”, vindt Cilia het. 

Buiten komen en anderen 
mensen zien is belangrijk. Cilia 
trekt zich wat terug, ze gaat 
ook niet zo vaak naar beneden 
naar het restaurant. “Nee”, 
beaamt Cilia, “als ik ergens aan 
tafel wil gaan zitten, zeggen ze 
dat de stoel bezet is.” Het is 
een vreemde gewaarwording 
dat ouderen elkaar kunnen 
buitensluiten.

“We boffen dat we met zijn 
vieren zijn, we kunnen alles 
verdelen”, antwoordt Thomas op 
de vraag of hij het mantelzorgen 
veel vindt. “Het is dat ik er op 
attent werd gemaakt dat ik er 
eentje ben, het was anders nooit 
bij me opgekomen.”

Cilia, 86 jaar, Rosmalen
Dorinda, 51 jaar
Thomas, 45 jaar
Maarten, 49 jaar
Bart, 50 jaar
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Amsterdammers Joke en Gerard 
verhuisden naar het zuiden 
vanwege de woningnood in 
hun geboortestad. Gerard 
werd hoofd fysiotherapie 
bij Verpleeghuis ABG, 
tegenwoordig Tante Louise 
Vivensis, in Bergen op 
Zoom. Later was hij adviseur 
fysiotherapie bij een 
zorgverzekeraar. 
Joke was bestuurder in de 
thuiszorg en in het onderwijs. 
Ze liet zich niet hinderen door 
vooroordelen die ze als vrouw 
tegenkwam. Ze was ervan 
overtuigd dat vrouwelijke 
kwaliteiten het leidinggeven 
alleen maar beter maakten. 
Opzij stappen voor een man 
hoorde er niet bij.

Dochter Rizpa werkt als 
begeleider in de gehandicapten-
zorg en haar man doet logistiek 
werk bij een baggerbedrijf. 
Drie jaar geleden trokken zij en 
hun kinderen bij Joke en Gerard 
in. Ze waren op zoek naar andere 
woonruimte en Rizpa vroeg haar 

In de gang naast de voordeur hangt een bord waarop 
alle bewoners aangeven of ze thuis zijn. Er is een intern 
telefoonsysteem om elkaar te bellen. Niemand loopt zonder 
vooraankondiging bij de ander binnen. 
Welkom in het goed georganiseerde, statige herenhuis van Joke 
en  haar man Gerard Storm in Bergen op Zoom. Zij wonen op de 
benedenverdieping en hun dochter Rizpa woont met haar man en 
twee kinderen op de bovenverdieping.

ouders wat zij van samenwonen 
vonden. Want er was voldoende 
ruimte in de drie etage tellende 
woning en bovenal, het bij elkaar 
wonen heeft zo zijn voordelen. 
Rizpa en vader Gerard hebben 
eerder gezondheidsproblemen 
gehad. En hoe je het ook 
wendt of keert, Gerard en Joke 
raken toch wat op leeftijd. Ze 
realiseren zich dat ze een zekere 
kwetsbaarheid krijgen en hulp 
nodig kunnen hebben. 

Nu al ervaart de familie de 
voordelen. Ze ondersteunen 
elkaar in het huishouden, 
geven over en weer advies 
over levenszaken en het is heel 
gezellig. Gerard sport met zijn 
kleindochter Ilya en doet op 
de markt met dochter Rizpa de 
boodschappen. Er wordt om de 
beurt gekookt. 

Joke: “Privacy is voor ons heel 
belangrijk, zomaar bij elkaar 
binnenvallen doen we niet. 
Iedere week houden we een 
vergadering. We nemen de 

agenda en de planning door 
wanneer we er wel of niet 
zijn. Verder bespreken we 
huishoudelijke zaken als het 
parkeren in de gezamenlijke 
garage. Onze kleinzoon, net 
terug uit Hong Kong waar hij 
een zilveren medaille in zijn 
koksopleiding behaalde, heeft 
een scooter. Die moet niet in de 
weg staan. In de vergadering 
bespreken we waar hij die 
neerzet, want iedere keer die 
brommer vooraan kan niet.”

Voordat er überhaupt zou 
worden samengewoond, zijn 
afspraken gemaakt. Over de 
financiën, wat er met het huis 
gebeurt bij overlijden én over 
het mantelzorgen. Joke: “We 
hebben met elkaar de grenzen 
daarvan vastgelegd. Het is niet 
zo dat wij ervanuit gaan dat de 
kinderen wel voor ons zullen 
zorgen en omgekeerd. Als er 
professionele hulp nodig is, komt 
deze er ook.” 
Verwachtingen niet kenbaar 
maken is het begin van het 
einde. “Mijn motto is, als het 
niet aan de orde komt, komt 
het niet in orde, daar zijn de 
huisvergaderingen voor, we zijn 
heel gedisciplineerd.”  

Joke (71) en Gerard Storm (75), Rizpa 
(48) en John (50) Brugmans, Kalai (20) 
en Ilya (14), Bergen op Zoom

Familie Storm - Brugmans
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Om de andere dag gaat Sjan 
met de bus naar Koos. Sjan weet 
dat hij op haar zit te wachten, 
kijkend naar de lift. Zodra de 
deuren openschuiven en hij haar 
ziet, licht zijn gezicht op. 

Koos werkte als monteur in de 
buitendienst van de PNEM in 
Made en Oosterhout. Thuis was 
hij altijd in zijn schuurtje aan het 
klussen. Wat in huis kapot ging, 
repareerde hij direct. Nog geen 
spijker zat er los.

Na zijn pensioen in ’99 hadden 
Sjan en Koos alle tijd aan 
zichzelf. Ze fietsten veel en 
genoten van hun kleinkinderen. 
Tot die bewuste ochtend in 
maart 2005. Ze zouden met hun 
dochter Carola gaan shoppen in 
Oosterhout. Kort voor het vertrek 
belt Sjan verontrust Carola op. 
Ze had Koos beneden in de 
gang op de grond gevonden. 
Hij bleek een zwaar herseninfarct 
te hebben gehad. 
Kort daarna, in 2006, verhuisden 
ze naar een appartement in 
Mauritsstaete. Koos kreeg door 
zijn infarct zware epileptische 

Na tientallen jaren lief en leed met elkaar te hebben gedeeld 
niet meer bij elkaar kunnen wonen. Voor Sjan en Koos Knaapen 
is het de realiteit. Door gezondheidsproblemen van beiden 
woont Koos in Verpleeghuis Slotjesveste in Oosterhout en Sjan in 
Woonzorgcentrum Mauritsstaete in Geertruidenberg.

aanvallen. Die waren zo heftig 
dat hij niet meer zonder een 
rolstoel kon.

In 2014 bleek Sjan leukemie 
te hebben en Koos verhuisde 
naar Slotjesveste. Eerst zou 
het tijdelijk zijn. Hij zou weer 
thuiskomen als Sjan uit het 
ziekenhuis was en voldoende was 
hersteld.  Carola: “We vroegen 
onze moeder of ze het nog wel 
zou kunnen, haar man 24/7 bij 
zich te hebben.” Sjan: “Ik sliep 
slecht, soms moest ik er wel vijf 
keer uit voor mijn man. Hij is snel 
emotioneel. Hij heeft veel hulp 
nodig waardoor ik weinig rust 
heb.”

Tijdelijk werd definitief, Koos 
bleef in Slotjesveste waar hij 
nu drie en een half jaar woont. 
Het was een pijnlijke keuze voor 
Sjan. Carola: “Mijn moeder 
heeft de uiteindelijke beslissing 
zelf genomen. We hebben haar 
geholpen, gezegd dat ze nul 
komma nul reden had om zich 
te schamen of om het niet te 
doen. Haar leven gaat ook door. 
Als mensen zouden oordelen, 

moesten ze eerst zelf maar eens 
9 jaar voor hun man zorgen, dan 
zouden ze wel beter weten.”
Sjan blijft rustig onder het 
verhaal. Ze maakt zelfs grappen 
over de huidkanker op haar 
voorhoofd. “Dat is al een paar 
keer weggehaald, nu gaan ze 
het weghalen en een stuk huid 
ervoor terugzetten. Word ik op 
mijn leeftijd nog strakgetrokken.”
Toen Koos net het infarct had 
gehad, toen was het anders. 
“Ik liep door de supermarkt en 
dacht, wat doe ik hier. In het 
begin heb ik heel veel en heel 
hard gehuild, zo hard dat de 
buurman het kon horen.”

Haar moeder mag haar emoties 
vaker loslaten, vindt Carola. Ook 
mag ze meer hulp vragen aan 
haar voor haar mantelzorgende 
kinderen Carola en Sjak. Laatst 
stond ze nog op de trap de 
ramen te zemen. 
“Ik kan echt niet meer huilen. Ja, 
soms zo eens een traantje bij een 
film over een gezinnetje met een 
ziek kindje.” Met een bescheiden 
lachje gaat ze verder: “Zolang 
ik alles nog kan, hoef ik geen 
hulp. Wie weet hoe lang ik mijn 
kinderen nog nodig heb.”

Sjan en Koos Knaapen, 77 en 78 jaar
Geertruidenberg - Oosterhout

Sjan en Koos Knaapen
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Dochter Rianne en haar man 
Rob namen het initiatief. Rianne: 
“De woonvorm is duurzaam en 
inspireert hoe je voor je ouders 
kunt zorgen. In Vlierden geven 
de overgrootouders straks hun 
huis door. De hier opgroeiende 
achterkleinkinderen krijgen mee 
hoe gewoon zo’n huishouden 
is.” 

Het appartement van Arda en 
Mees in de voormalige kerk is 
een seniorenwoning optima 
forma. De lift, ruim genoeg 
voor een rolstoel, komt in hun 
slaapkamer uit. Er is een tweede 
slaapkamer voor iemand die in 
het zorgen bijspringt, mocht dat 
nodig zijn. 
Hun dochter Rianne woont met 
haar man Rob tegenover hen in 
het voormalig leslokaal. 
In het tussenliggende deel 
woont Riannes dochter Charlotte 
met haar man Rikko en hun 
twee kinderen Lente en de 
pasgeboren Loïc. Twee kinderen 
uit het eerdere huwelijk van 
Rikko hebben er een slaapkamer. 
Nicht Anneke en haar man Stijn 
en hun twee honden Sam en 

Arda Walrecht en Mees van Rangelrooij besloten eind jaren zeventig 
met zestien gezinnen in een woongemeenschap te gaan wonen, 
vlakbij Maastricht. De pastoor sprak er schande van. ‘In die commune 
zouden allerlei bandeloze dingen gebeuren’, veronderstelde hij.
Vanaf 2017 wonen Arda en Mees opnieuw met anderen, dit keer met 
hun familie. Vier generaties Van Rangelrooij-Walrecht trokken in een 
voormalig klooster en bijbehorend schoolgebouw in Vlierden vlakbij 
Helmond. De oudste is 86 en de jongste net een maand.  

Vier generaties Van Rangelrooij - Walrecht

Roef wonen naast Charlotte in 
het middendeel. Alle stellen 
hebben een eigen huis met 
een eigen voordeur. Onderling 
helpen ze elkaar met klussen en 
in het huishouden. 

Het vastleggen van ieders 
eigendom had nogal wat voeten 
in de aarde. Het is niet het enige 
bureaucratische gedoe dat veel 
kruim én geld kostte. Gelukkig 
is Riannes man Rob architect. 
Hij vindt herbestemming van 
gebouwen interessant en heeft 
er veel ervaring in.

Aanleiding voor Rob en 
Rianne voor het delen van 
woonruimte is dat ze niet naar 
een verzorgingshuis willen. 
Rob: “Ik heb dat bij mijn 
vader gezien. Vroeger waren 
het woongemeenschappen, 
waar mensen contact hadden. 
Nu wonen ouderen zo lang 
thuis, dat wanneer ze naar een 
verzorgingshuis gaan, ze aan het 
einde van hun leven zijn. Zo’n 
huis vind ik een niemandsland 
waar mensen elkaar geen hand 
meer kunnen bieden.”
Rianne: “We hadden al jaren de 
plannen in ons hoofd en zochten 
naar geschikte huizen. Rob en 
ik woonden in Eindhoven en 
mijn ouders in Maastricht. We 
zagen dat hun huis te groot 
werd, ze konden het niet meer 
bijhouden.” Rianne wist niet 
hoe ze hen kon overhalen hun 
huis te verlaten. “Mijn broers 
overtuigden mij het positieve 
voorop te stellen en dat het 
fijn is om door je kinderen te 
worden uitgenodigd om te gaan 
samenwonen.”

Vooral vader Mees vond het 
verhuizen moeilijk. Bij hun 
oude huis was er een eigen 
moestuin en tennisbaan, een 
voetbalveldje voor de kinderen 
en twee garages die tot café 
waren vergebouwd. Hij heeft 
het uiteindelijk gedaan voor 
het geheel, voor zijn vrouw en 
kinderen. Teruggaan in wonen 
is je voorbereiden op het 
onvermijdelijke ouder worden, 
vindt hij.

Mees komt aangelopen. Zijn 
rode bretels springen in het oog. 
“Zeg, wanneer gaan jullie dat 
schoffelen doen?” Er staat een 
schoonmaakactie van de stoep 
voor het huis op het programma, 
vanwege een kofferbakverkoop 
van de buurt. 
“Straks”, antwoordt Rianne, 
“Rob heeft ook bezoek. 
Ze komen kijken naar ons 
woonproject.” 
“Ja, jij bent de chef”, knipoogt 
Mees en loopt alvast naar de 
voorkant.

Even later gaat het met Arda 
en Mees opnieuw over het 
verhuizen. In hun omgeving 
zagen ze hoe goede bekenden 
een verzorgingshuis introkken. 
“Het gedoe met de meubels die 
weg moesten. Daar ga je dan 
met je boekenkast. Van groot 
naar klein is echt heel erg. Een 
vriendin had het geluk van een 
grote kamer. De tafel plaatsten 
we voor het raam zodat ze iets 
van de heuvels kon zien”, vertelt 
Arda. 
Een andere vriendin verhuisde 
op aandringen van de kinderen 
naar een verzorgshuis in Utrecht, 

waar ze zelf wonen. Arda mist 
haar. “Met ouderen wonen 
prikkelt niet. Ik zie haar achteruit 
gaan. Ze belde me ook niet meer 
met mijn verjaardag.”

Arda had niet direct een beeld 
bij het wonen in Vlierden. “Je 
moet open staan voor nieuwe 
situaties. Vrienden vinden de 
woonkamer op de oude lijken 
door de meubels en door het 
licht van dezelfde lampen boven 
de tafel. Ik heb veel planten in 
potten meegenomen, ik weet 
van wie ik ze heb gekregen. Zo 
tuinier ik hier verder.”
“Het kan weleens druk zijn met 
zijn allen, ik moet daar mijn 
weg in vinden. Ik trek me dan 
terug of ik zeg, ‘ik wilde net 
weggaan’. Mijn man vindt dat 
een zwaktebod, hij vindt het 
moeilijk om voor zichzelf toe te 
geven wanneer het voor hem te 
druk is.” 

Kleindochter Charlotte loopt 
voorbij met de pasgeboren 
Loïc in de kinderwagen. “Ik ga 
wandelen, de zon is goed voor 
zijn gele kleur.” 
Arda, als Charlotte voorbij is: 
“Toen ze logées hadden, heb 
ik tegen haar gezegd, geef mij 
de was maar. De grote stukken 
kunnen bij mij rustig dagen aan 
het rek hangen.”

Arda (81) en Mees (86), Rianne (60) en 
man Rob (62), Charlotte (32), Rikko 
(54), Lente (3) en Loïc (1 maand), 
Anneke (26) en Stijn, (34), Vlierden
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Ode aan mantelzorgers en 
ouderen in een interactieve 

fototentoonstelling

Wanneer ben je een 
mantelzorger? Wat houdt 
het in? 
Ilse Wolf bracht twaalf   
situaties in beeld voor de 
Mantel der Liefde, 
een interactieve 
fototentoonstelling over 
mantelzorg en ouderen.

In de tentoonstelling 
help je elkaar. Alleen 
door samen te werken 
kun je de foto’s zien. 
Je draait aan een wiel, 
trekt een lade open of 
stapelt blokken om een 
puzzel op te lossen.

Reizende expositie
De Mantel der Liefde 
reist twee jaar door 
Nederland. Op 
www.mantelderliefde.nl 
vind je waar hij staat. 
De toegang is vrij.

Dit is een uitgave van de Mantel der Liefde 
met de volledige interviews die horen bij de 
interactieve fototentoonstelling 
Mantel der Liefde.

Fotografie: Ilse Wolf
Interviews en ontwerp: Carla van Gaalen


